                               ТЕСТ (І) ОЦЕНКИ СПОСОБНОСТИ К САМОРАЗВИТИЮ И САМООБРАЗОВАНИЮ
1. За что Вас ценят Ваши друзья?

а) За то, что преданный и верный друг б) Сильный и готов в трудную минуту за них постоять, в) Эрудированный, интересный собеседник.

2. На основе сравнительной самооценки выберите, какая характеристика Вам более всего подходит?

а) Целеустремленный. б) Трудолюбивый. в) Отзывчивый.

3. Как Вы относитесь к идее ведения личного ежедневника, к планированию своей работы на год, месяц, ближайшую неделю, день?

а) Думаю, что чаще всего это пустая трата времени, б) Я пытался это делать, но нерегулярно, в) Положительно, так как я давно это делаю.

4. Что Вам больше всего мешает профессионально самосовершенствоваться, лучше учиться?

а) Нет достаточно времени .б) Нет подходящей литературы и условий. в) Не всегда хватает силы воли и настойчивости.

5. Каковы типичные причины Ваших ошибок и промахов?

а) Невнимательный .б) Переоцениваю свои способности. в) Точно не знаю.

6. На основе сравнительной самооценки выберите, какая характеристика Вам более всего подходит?

а) Настойчивый. б) Усидчивый. в) Доброжелательный.

7. На основе сравнительной оценки выберите, какая характеристика Вам более всего подходит?

а) Решительный. б) Любознательный. в) Справедливый.

8. На основе сравнительной самооценки выберите, какая характеристика Вам более всего подходит?

а) Генератор идей. б) Критик. в) Организатор.

9. На основе сравнительной самооценки выберите, какие качества у Вас развиты в большей степени?

а) Сила воли .б) Память. в) Обязательность.

10. Что чаще всего Вы делаете, когда у Вас появляется свободное время?

а) Занимаюсь любимым делом, у меня есть хобби. б) Читаю художественную литературу .в) Провожу время с друзьями либо в кругу семьи.

11. Что из ниже приведенных сфер для Вас в последнее время представляет познавательный интерес?

а) Научная фантастика. б) Религия .в) Психология.

12. Кем бы Вы могли себя максимально реализовать?

а) Спортсменом. б) Ученым. в) Художником.

13. Каким чаще всего считали Вас учителя?

а) Трудолюбивым. б) Сообразительным. в) Дисциплинированным.

14. Какой из трех принципов Вам ближе всего и которого Вы придерживаетесь чаще всего?

а) Живи и наслаждайся жизнью. б) Жить, чтобы больше знать и уметь. в) Жизнь прожить — не поле перейти.

15. Кто ближе всего к Вашему идеалу?

а) Человек здоровый, сильный духом .б) Человек, много знающий и умеющий .в) Человек независимый и уверенный в себе.

16. Удастся ли Вам в жизни добиться того, о чем Вы мечтаете, в профессиональном и личном плане?
а) Думаю, что да. б) Скорее всего да. в) Как повезет.

17. Какие фильмы Вам больше всего нравятся?

а) Приключенческо-романтические. б) Комедийно-развлекательные. в) Философские.

18. Представьте себе, что Вы заработали миллион. Куда бы Вы предпочли его истратить?

а) Путешествовал бы и посмотрел мир. б) Поехал бы учиться за границу или вложил деньги в любимое дело. в) Купил бы коттедж с бассейном, мебель, шикарную машину и жил бы в свое удовольствие.
ТЕСТ (ІІ) ОЦЕНКИ ТРУДОЛЮБИЯ И РАБОТОСПОСОБНОСТИ
1. Часто ли Вы выполняете работу, которую вполне можно было бы передать другим?

а) Да. б) Редко. в) Очень редко.

2. Как часто из-за занятости Вы обедаете наспех?

а) Часто.б) Редко.в) Очень редко.

3. Как часто ту работу, которую Вы не успели выполнить днем, Вы выполняете вечером?

а) Редко.б) Периодически, в) Часто.
4. Что для Вас характерно?

а) Вы работаете больше других, б) Вы работаете как все. в) Вы работаете меньше всех за счет организованности.

5. Можно ли сказать, что физически Вы были бы более крепким и здоровым, если были бы менее усердны в учебе или на работе?

а) Да.б) Трудно сказать .в) Нет.

6. Замечаете ли Вы, что из-за усердия в работе, учебе Вы мало времени уделяете общению с друзьями?

а) Да.б) Трудно сказать.в) Нет.

7. Не характерно ли для Вас то, что уровень работоспособности в последнее время стал несколько падать?

а) Да.б) Ответить затрудняюсь.в) Нет.

8. Замечаете ли Вы, что в последнее время теряете интерес к знакомым и друзьям, которые не связаны с Вашей учебой, работой?

а) Да.б) Ответить затрудняюсь.в) Нет.

9. Подстраиваете ли Вы свой образ жизни под нужды учебы, работы?

а) Да.б) Когда как.в) Скорее всего нет.

10. Способны ли Вы заставить себя работать в любых условиях?

а) Да.б) Когда какв) Нет.
11. Раздражают ли Вас люди, которые отдыхают, в то время как Вы работаете?

а) Да.б) Когда как.в) Нет.
12. Как часто Вы увлечены работой, учебой?

а) Часто.б) Периодически.в) Редко.

13. Были ли в последнее время у Вас ситуации, что бы Вы не могли заснуть, думая о своих проблемах по учебе или работе?

а) Часто.б) Периодически.в) Редко.

14. В каком темпе Вам присуще работать?

а) Медленно, но качественно.б) Когда как.в) Быстро, но не всегда качественно.

15. Работаете ли Вы во время каникул, отпуска?

а) Чаще всего да.б) Иногда.в) Нет.

16. Что для Вас характерно с точки зрения профессионального самоопределения?

а) Я давно выбрал для себя профессию и стремлюсь профессионально самосовершенствоваться.
б) Я точно знаю, какая профессия мне больше - всего подходит, но для того, чтобы овладеть ею, нет подходящих условий.
в) Я еще не решил, какая профессия мне подходит.

17. Что бы Вы предпочли?

а) Иметь очень интересную и творческую работу, пусть даже не всегда высокооплачиваемую.
б) Работу, где требуется трудолюбие и упорство, и высокооплачиваемую.
в) Работу, не требующую большого напряжения и сил, но достаточно прилично оплачиваемую.

18. Считали ли Вас родители, учителя человеком усидчивым и прилежным?

а) Да.б) Когда как. в) Нет.

Тест  (ІІІ) "Чи можете Ви бути керівником?"
1. Чи можете Ви командувати людьми?
2. Чи любите Ви працювати на присадибній ділянці?
3. Чи отримуєте Ви задоволення, заперечуючи комусь?
4. Ви ціните більше авторитетність чи ніжність?
5. Чи любите Ви виголошувати промови?
6. Що, на Вашу думку, більше визначає рівень цивілізації: ступінь емансипації жінок чи рівень розвитку техніки?
7. Чи дратує Вас чиєсь невміння, незграбність?
8. Ви любите роботу, яка вимагає контактів з людьми?
9. Ви вважаєте, що в дитинстві занадто довго знаходились під впливом матері?
10. На що під час знайомства Ви в першу чергу звертаєте увагу: на зовнішність нового знайомого чи на те, що і як він говорить? 

11. Чи впадаєте Ви у гнів, якщо не вдається наполягти на своєму? 
12. Чи видається Вам принаднішою кар’єра Джеммі Кларка - чемпіона автогонок в порівнянні з кар’єрою відомого актора Гаррі Купера? 
13. Чи часто Вас висувають на виборні посади? 
14. Чи буваєте Ви зачинателем сміливих починань? 
15. Чи чекаєте Ви, поки справи завершаться самі собою? 
16. Чи дратує Вас, що Ви живете, наприклад, в кімнаті без штор? 
17. Який колір Вам більше до вподоби: голубий чи червоний? 
18. Чи легко Ви приймаєте рішення? 
19. Які види спорту Вам до вподоби: ті, які розвивають спритність чи ті, які розвивають силу? 
20. Чи визнаєте Ви керівника іншої статі, якщо він проявляє достатню

компетенцію? 

             Ответы на вопросы теста (І) оцениваются следующим образом:

	Вопрос
	Оценочные баллы

ответов
	Вопрос
	Оценочные баллы

ответов

	1
	а) 2 б) 1 в) 3
	10
	а) 2 б) 3 в) 1

	2
	а) 3 б) 2 в) 1
	11
	а) 1 б) 2 в) 3

	3
	а) 1 б) 2 в) 3
	12
	а) 1 б) 3 в) 2

	4
	а) 3 б) 2 в) 1
	13
	а) 3 б) 2 в) 1

	5
	а) 2 б) 3 в) 1
	14
	а) 1 б) 3 в) 2

	6
	а) 3 б) 2 в) 1
	15
	а) 1 б) 3 в) 2

	7
	а) 2 б) 3 в) 1
	16
	а) 3 б) 2 в) 1

	8
	а) 3 б) 2 в) 1
	17
	а) 2 б) 1 в) 3

	9
	а) 2 б) 3 в) 1
	18
	а) 2 б) 3 в) 1


По результатам можно определить уровень способности к саморазвитию и самообразованию

	Суммарное число баллов
	Уровень способностей к саморазвитию и самообразованию

	18 -2 5

26 - 28

29 – 31

32 – 34

35 – 37

38 – 40

41 – 43

44 – 46

47 - 54
	1 - очень низкий

2 - низкий

3 – ниже среднего

4 – чуть ниже среднего

5 - средний

6 – чуть выше среднего

7 – выше среднего

8 – высокий

9 – очень высокий


  Ответы на вопросы теста (ІІ) оцениваются следующим образом:               
При подсчете суммарного числа баллов ответы оцениваются:                                                     
                                а) 3 балла, б) 2 балла, в) 1 балл.

	Суммарное число баллов
	Уровень трудолюбия и работоспособности

	18 -2 5

26 - 28

29 – 31

32 – 34

35 – 37

38 – 40

41 – 43

44 – 46

47 - 54
	1 - очень низкий

2 - низкий

3 – ниже среднего

4 – чуть ниже среднего

5 - средний

6 – чуть выше среднего

7 – выше среднего

8 – высокий

9 – очень высокий


Однако следует иметь в виду, что лучшие результаты — это 7-й, 8-й уровни. 9-й — очень высокий уровень трудолюбия и работоспособности часто характеризуется как «работоголизм», т. е. чрезмерное усердие в работе, которое нередко приводит к стрес​совым ситуациям и даже истощению нервной системы. Поэтому, развивая в себе трудолюбие и работоспособность, важно, как и во всем, знать меру и не превращаться в «работоголика»!

 Тест  (ІІІ)    Підрахуйте свої бали згідно з таблицею.
	Відповідь
	Питання

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	так
	5
	5
	5
	5
	5
	0
	5
	5
	0
	0
	5
	0
	5
	5
	0
	0
	0
	5
	0
	5

	ні
	0
	0
	0
	0
	0
	5
	0
	0
	5
	5
	0
	5
	0
	0
	5
	5
	5
	0
	5
	0


Резюме:
Ви набрали 100-80 балів.
Ви маєте значну потребу домінувати над людьми. Не дивлячись на те, що Ви ініціативні та буваєте прекрасним організатором, Ваша гарячковість і прагнення бути визнаним будь-якою ціною, Ваше бажання маніпулювати іншими значно знижують ефективність Ваших дій. Значне нервове напруження, невміння розслабитись, призводить до того, що, розхвилювавшись, Ви легко можете образити іншу людину. Ви часто хвалитесь, чванитесь, буваєте агресивним. Але, якщо Вам вдасться змінити своє ставлення до людей, то схильність до керівної роботи може принести прекрасний ефект.
Ви набрали 70-40 балів.
У Вас високі запити, часто буваєте самовпевнені, любите підкреслити власне "Я". Вміння управляти власними емоціями і схильність до аналізу своїх вчинків не дозволяють Вам впадати в крайнощі при керівництві іншими людьми. Ви любите ходити не протоптаними стежками, маєте власну думку, яка не завжди збігається з думкою інших. Ви не любите нав'язувати себе іншим, але і важко підкоряєтесь. Вам байдуже, що про Вас говорять, водночас Ви маєте схильність критикувати інших. Любите, щоб ваше слово було останнім.
Ви набрали 35-0 балів.
Ви схильні більше бути підлеглим, аніж керівником. У ролі "шефа" Ви почуваєтесь кепсько. Ви людина скромна, не дуже впевнена в собі. Рідко виступаєте з ініціативою, із задоволенням підкоряєтесь іншим. Компромісні рішення та перебування в тіні Вам найчастіше до вподоби.
